
 

 

در ماه هاي اول پس از عمل جراحي از بلند كردن   .١١
  اجسام ، خم شدن يا چرخانيدن كمر خودداري كنيد. 

فعاليت هاي روزانه را به تدريج و در حد تحمل افزايش  .١٢
ماه پس از جراحي از كار سنگين خودداري  ٣تا  ٢دهيد و 

  كنيد. 
هنگامي كه مي خواهيد مدت طولاني در جايي بايستيد  .١٣

  يك پا را روي پله يا چهارپايه قرار دهيد. 
. پس از اولين ملاقات با پزشك بعد از ترخيص در صورت ١٤

  اجازه پزشك مي توانيد رانندگي كنيد.
روي صندلي بنشينيد بهتر   اگر مجبوريد مدت طولاني .١٥ 

است هر نيم ساعت به بهانه هاي مختلف از جا برخيزيد و 
  راه برويد و به بدن خود حركات كششي بدهيد.

به پهلو خوابيدن است در  ،بهترين حالت خوابيدن .١٦ 
ه و يك بالش كوچك بين حالي كه زانوها را كمي خم كرد

دو زانو قرار بدهيد. اگربه پشت مي خوابيد بهتر است يك 
بالش زير زانوها و يك بالش كوچك زير گودي كمر قرار 

  دهيد. 

براي خارج شدن از تختخواب ابتدا به كنار تخت  .١٧  
بچرخيد و پاهاي خود را از تخت آويزان كنيد با كمك 

  دست ها بنشينيد.
وز بي اختياري ادرار ، مشكل تخليه روده در صورت بر.١٨ 

  به پزشك خود اطلاع دهيد. "ها و يا مثانه فورا
از فعاليت هاي جنسي تا ده روز پس از عمل جراحي  .١٩ 

  خودداري كنيد.
روز پس از تاريخ عمل جراحي جهت تا چهارده  ده .٢٠ 

     .كشيدن بخيه ها به مطب پزشك معالج مراجعه نماييد
ا كمك فيزيوتراپيست يك برنامه ي ورزشي براي ب.٢١

تقويت عضلات شكم و پشت تدوين شود،شنا كردن (راه 

رفتن در آب) و پياده روي بر روي سطوح صاف، ورزش 
  .مناسبي است

 اميدواريم با رعايت اين توصيه ها،بهبودي كامل خودتان را
بدست بياوريد و هرچه زودتر،در كمال سلامتي و آرامش،از 

 ي كنار اعضاي خانواده و دوستان،لذت ببريد.زندگ
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يك آسيب ديدگي جدي  كستگي مهره هاي كمرش
هره شايع ترين شكستگي هاي ستون فقرات در م است.

هاي سينه اي (وسط كمر) و كمري (پايين كمر) يا در محل 
اتفاق مي افتد. اين شكستگي ها به طور  دو اتصال اين

معمول بر اثر تصادفاتي كه در سرعت بالا اتفاق مي افتند 
   مانند تصادف ماشين يا سقوط از ارتفاع بوجود مي آيند.

ي سالمندان نيز بواسطه استخوان هايي كه به خاطر پوك
استخوان ضعيف شده اند در معرض خطر اين شكستگي ها 

به خاطر انرژي ايي كه براي بوجود آوردن  قرار دارند.
مورد نياز است، بيماران اغلب   شكستگي مهره هاي كمر

دچار آسيب ديدگي هاي ديگري هم مي شوند كه به درمان 
نياز دارند. بسته به شدت شكستگي ممكن است نخاع 

  آسيب ببيند. 
با انرژي زياد بوجود  ضربهمعمولا بر اثر مهره كمر شكستگي

  با انرژي زياد عبارتند از:ضربه  مي آيند. نمونه هاي
  حوادث ورزشي - سقوط از ارتفاع - تصادف ماشين

  اعمال خشونت آميز مانند جراحت ناشي از تيراندازي

  :علائم
كمر درد متوسط  از علائم اوليه شكستگي مهره هاي كمر،

هنگامي  كه با حركت كردن بدتر مي شود.تا شديد است 
كه نخاع هم درگير مي شود ممكن است بي حسي، خارش 
  يا سوزش، ضعف يا اختلال عملكرد روده/ مثانه بوجود آيد.

  : روش هاي درمان بدون جراحي
اكثر شكستگي ها با داروهاي ضد درد، كاهش فعاليت ها، 

خوب براي به  بند طبياستخوان و يك كمر پوكي داروهاي 
درمان شكستگي  زمانحداقل رساندن حركت در طول 

مهره هاي كمر، بهبود مي يابند. بيشتر افراد به فعاليت هاي 

روزانه خود بازمي گردند. برخي هم ممكن است به درمان 
  هاي بيشتر مانند جراحي نياز داشته باشند.

به  اگر اجازه دهيم درد ناشي از شكستگي مهره هاي كمر
طبيعي بهبود يابد، روند آن مي تواند به مدت سه ماه طور 

طول بكشد؛ ولي معمولا درد با گذر روزها و هفته ها به 
  ميزان قابل ملاحظه اي بهبود مي يابد.

كنترل درد مي تواند شامل داروهاي مسكن ضد درد، 
  و فعاليت فيزيكي باشد. بنداستراحت در بستر، بستن كمر

  : تعديل فعاليت ها
ست استراحت در بستر به تسكين درد حاد و ممكن ا

كمك كند. ممكن است  درمان شكستگي مهره هاي كمر
بيشتر از  پزشكان يك دوره كوتاه از استراحت در بستر كه 

چند روز نباشد را توصيه كنند. با اين وجود، از عدم 
  فعاليت طولاني مدت بايد اجتناب كرد.

  : بندكمر
محافظي خارجي ايجاد مي كند كه حركت مهره  بندكمر

هاي دچار شكستگي را محدود مي كند كه اين خيلي شبيه 
با پوشيدن به گچ گرفتن مچ دست دچار شكستگي است. 

 د.بهبود ميابنمهره ها هفته  ٦- ١٢به مدت كمربند يك 
حركات مرتبط با ستون فقرات را  بندسفت بودن نوع كمر

محدود مي كند كه اين مي تواند  به ميزان قابل ملاحظه اي
محتاطانه و فقط  كمربندبه كاهش درد كمك كند. بايد از 

تحت نظارت پزشك استفاده نمود. استفاده بيش از حد 
براي بيماري هاي كمر و درمان شكستگي  كمربند هااز

                                                          .            مي تواند باعث ضعف عضلات شود  مهره هاي كمر

  جراحي :درمان 
هدف درمان جراحي اين شكستگي ها برداشتن فشار از 
روي اعصاب و جااندازي شكستگي ها است بطوريكه بيمار 

در كمترين زمان ممكن راه اندازي شود. جراحي ممكن 
است با شكاف هايي در پشت يا كنار يا جلوي تنه انجام 

شكستگي در حين جراحي از  شود. براي بيحركت كردن
وسايل فلزي متفاوتي مانند انواع پيچ و ميله استفاده 

  .ميشود

  مراقبت هاي بعد از عمل:
كمربند طبي خود را هنگام راه رفتن و نشستن ببنديد .١

   .آن در هنگام خوابيدن لزومي نداردولي بستن 
پس از ترخيص خشك و تميز نگه داريد و با را بخيه ها  .٢ 

پانسمان خشك روي زخم را بپوشانيد. اگر محل پانسمان 
  خيس يا خوني شد آن را عوض كنيد.

  تعويض شود. روزانهپانسمان  .٣ 
سه روز پس از عمل مي توانيد استحمام كنيد. بهتر  .٤ 

  است روي پانسمان با پوشش ضد آب پوشانيده شود. 
  در صورتي كه هر يك از علايم مانند تب ، قرمز شدن. ٥
حل عمل ، ورم زياد از بخيه ها داشتيد به پزشك مراجعه م

  كنيد.
  كفش هاي پاشنه بلند خودداري كنيد.   از پوشيدن .٦ 

  .در هنگام خواب از تشك سفت و مناسب استفاده كنيد .٧
 چند روز اول در ناحيه كمر خود درد  بيشتر بيماران در .٨

و سفتي و گرفتگي عضلاني را تجربه مي كنند. اين حالت 
صبح ها پس از بيدار شدن از خواب و يا پس از بي حركت 

  بودن بيشتر احساس مي شود.
از افزايش وزن جلوگيري كنيد و وزن خود را در حد  .٩ 

يد متعادل نگه داريد(در صورت داشتن اضافه وزن سعي كن
  وزن خود را كاهش دهيد).

احساس درد و كرختي در پاها در چند روز اول طبيعي  .١٠ 
  است كه به مرور زمان بر طرف ميشود.


